
Concours sur  www.duelintercommunalcoop.ch
Un projet de «La Suisse bouge»

Accumule des minutes de mouvement 

 A vos marques !
Crémines bouge, acte IX

1er au 17 mai 2018

Du 1er au 31 mai 2018, des communes de toute la Suisse  
s’affrontent dans le cadre du « Duel intercommunal Coop  
de La Suisse bouge » – notre commune y participe !



Mardi 1er mai
15h-18h Tournoi de ping-pong (**) 
 enfants
19h-22h Tournoi de ping-pong (**) 
 adultes
19h30-21h Gym-Elles gym de maintien

Mercredi 2 mai
14h Promenade des Aliziers
15h-18h Tournoi de volley-ball enfants
 (équipes de 4 pers.) (**) (*)
18h-20h Initiation Nordic-walking
19h-22h Tournoi de volley-ball adultes
 (équipes de 4 pers.) (**) (*)

Jeudi 3 mai
18h-20h Marche Grandval 
19h-21h Tournoi de fléchettes (**)

Vendredi 4 mai
13h30-15h Danse du monde  
 (à la halle de gym)
15h-17h Thé dansant aux Aliziers
19h-23h Tournoi de unihockey (**)
 (équipes de 4 pers.)

Samedi 5 mai
14h-17h Vélo agility 
15h-18h Tournoi de badminton  
 enfants (équipes de 2 pers.)  
 (**) (*)
18h-21h Tournoi de badminton  
 adultes (équipes de 2 pers.)  
 (**) (*)
21h-22h30 Marche aux flambeaux

Dimanche 6 mai
10h-18h Course d’orientation 
 (dernier départ 16h)
10h-18h Papy & mamy poussette 
10h-18h Vélo parcours libre 
14h-19h Jass (**)
 (Fr. 25.-/pers., souper compris)

Lundi 7 mai
REPOS

Mardi 8 mai
17h-18h30 Initiation au tir (300 m)
19h-20h Gym-Elles gym de maintien
20h-21h30 Gym-Elles body sculpt

Mercredi 9 mai
18h-20h Nordic-walking
19h (départ) Cani-marche 
 (départ à la place de sport)
19h-23h Tournoi de poker (**)

Jeudi 10 mai
15h-19h Tournoi de basket (**)
 (équipes de 3 pers.)
19h-22h Tournoi de carambole (**)

Vendredi 11 mai
17h-21h Tournoi de football (**)
 (équipes de 4 pers.)

Samedi 12 mai
18h-22h Tournoi de baby-foot (**)

Du dimanche 13 mai au mercredi 16 mai
REPOS

Jeudi 17 mai
19h-22h Marche libre 
 (départ au terrain de football 
 de Belprahon)
19h-22h Tournoi de pétanque (**)
 (Belprahon, équipes de 3 pers.)

(*) = En cas de mauvais temps, l’activité  
  est déplacée à la halle de  
  gymnastique de Crémines.
(**) = Inscription sur place, 
  clôture 30 min avant le tournoi.

Tout changement de programme  
sera facebooké !

É L E C T R I C I T É    T É L É P H O N I E

Coiffure Jenny
Grand-Rue 62 • 2746 Crémines


